
Тема: «Преподавание учебного предмета 
«Физическая культура» в условиях 
реализации требований ФГОС НОО»

.

РАЗВИТИЕ СОДЕРЖАНИЯ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОРГАНИЗАЦИЯХ И НОВЫЙ ФГОС

«Учитель – учителю»- прошлое, 
настоящее и будущее

АНОДО «Международная академия спорта Ирины Винер»



Важное

УМК «Физическая 
культура»

Под редакцией И.А.Винер

Издательство «Просвещение»

Одобрен ФУМО по учебникам 
Протокол от 07 июля 2022 № 

10/НМС  

УЧЕБНИК в 2-х частях Методическое пособие

Материал по  разделам 

«Спортивные игры и игровые 

задания», «Плавание», 

«Туристические физические 

игры»  подготовлены и любезно 

предоставлены  

В.И.Цандыковым, куратором  

проекта «Борьба в школу», 

И.В.Гориным, вице-президентом 

Всероссийской федерации 

плавания, куратором Проекта 

«Плавание в школу», 

В.И.Омельченко заместителем 

руководителя Центра детско-

юношеского туризма, 

краеведения и организации 

отдыха детей и их оздоровления 

Минпросвещения РФ.



ВАЖНОЕ

Поручение 

Президента 
Российской 
Федерации 
по итогам встречи 
с членами 
Общественной 
палаты, 
состоявшейся 
25.06.20 года

Пр-1395, п.2 в) 

в) обеспечить внесение 

в примерные основные 

образовательные программы 

дошкольного, начального общего, 

основного общего и среднего 

общего образования изменений, 

предусматривающих 

обязательное выполнение 

воспитанниками и учащимися 

упражнений основной гимнастики 

в целях их физического развития.
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• Получение  знаний  и  умений  выполнения  базовых  
упражнений гимнастики

• Получение эмоционального удовлетворения от выполнения 
физических упражнений через игровую деятельность

Приоритеты в образовании согласно 
Концепции преподавания учебного 
предмета «Физическая культура» в 

образовательных организациях 
Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные 
программы 

(утверждена 24 декабря 2018 года на коллегии 
Министерства просвещения Российской Федерации)
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Национальные цели развития 

Российской Федерации

а) сохранение населения, здоровье

и благополучие людей;

б) возможности для самореализации

и развития талантов…

Указ Президента Российской Федерации от 
21 июля 2020 г. N 474 "О национальных целях 

развития Российской Федерации 
на период до 2030 года"



ВАЖНОЕ

Государственная  политика 

в сфере развития физической культуры и спорта

 Указ Президента РФ от 7 мая 2018 года № 204 и от 21 июля 2020 года № 474 
«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»

а) сохранение населения, здоровье и благополучие людей;

б) возможности для самореализации и развития талантов

 Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации 
на период до 2030 года (далее Стратегия), с учетом национальных целей и стратегических 
задач развития Российской Федерации

утверждена Распоряжением Правительства Российской Федерации  24 ноября 2020 года (№ 3081-р)

.

«…физкультура, 

спорт – это не какая-

то «развлекушка», это 

чрезвычайно важное, 

государственное, без 

всякого 

преувеличения, дело. 

От этого зависит 

и решение наших 

демографических 

проблем и задач, 

и здоровье нации 

зависит. 

В.В. Путин

на заседании Совета при 

Президенте РФ  по развитию 

физической культуры и спорта 

27 марта 2019 г.



Овладение 
жизненно 
важными 
навыками 
плавания и 
гимнастики



ВАЖНОЕ

-ФГОС  НОО

-ФОП ( в части 
урока ФК ФРП)

Предметные 
результаты

Метапредметные 
результаты

Личностные 
результаты



Важное

Личностные 
результаты

 Патриотическое 
воспитание

 Гражданское воспитание
 Формирование культуры 

здоровья

 Экологическое 
воспитание

 Ценности научного 
познания



Важное

Метапредметные
результаты

Коммуникативные

Регулятивные

Познавательные

Универсальные 

учебные 

действия



ВАЖНОЕ

Предметные 
результаты Умение вести 

наблюдение за своим 
физическим 
состоянием, 
величиной 

физических нагрузок, 
показателями 

основных 
физических качеств

Умение использовать 
основные гимнастические 

упражнения для 
формирования и 

укрепления здоровья, 
физического развития и 

физического 
совершенствования, 

повышения физической и 
умственной 

работоспособности, в том 
числе для подготовки к 
выполнению норм ГТО

Овладение 
жизненно 
важными 
навыками 

плавания и 
гимнастики

Сформированность 
общих представлений о 
физической культуре, 
спорте, физической 

активности человека, 
физических качествах, 

жизненно важных 
прикладных умениях и 

навыках, основных 
физических 

упражнениях 
(гимнастических, 

игровых, туристических 
и спортивных)

Умение 
взаимодействовать 
со сверстниками в 

игровой 
деятельности, 

соблюдая правила 
честной игры

Предметные результаты  освоения учебного предмета



Важное

Федеральная Рабочая 
Программа (ФРП)

по учебному предмету 
«Физическая культура»

включена в 
Федеральную 

образовательную 
программу (ФОП)

https://fgosreestr.ru/oop?sub=30

ОДОБРЕНА РЕШЕНИЕМ 

ФУМО  ПО ОБЩЕМУ 

ОБРАЗОВАНИЮ  

ПРОТОКОЛ 1/22 ОТ 

18.03.2022 Г.



Сформированность общих 
представлений о 
физической культуре, 
спорте, физической 
активности человека, 
физических качествах, 
жизненно важных 
прикладных умениях и 
навыках, основных 
физических упражнениях 
(гимнастических, игровых, 
туристических и 
спортивных) 



Умение использовать 
основные гимнастические 

упражнения для 
формирования и укрепления 

здоровья, физического 
развития и физического 

совершенствования, 
повышения физической и 

умственной 
работоспособности, в том 

числе для подготовки к 
выполнению норм ГТО



СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Самостоятельные занятия 
общеразвивающими и здоровье 
формирующими физическими 
упражнениями

Овладение  
упражнениям
и гимнастики

и плавания

• Выбирать упражнения 
по целевому назначению 
и составлять комплексы

• Выявлять характерные 
ошибки

ЗОЖ

• Составлять 
индивидуальный 
распорядок дня

• Оценивать свое 
состояние после 
закаливающих процедур 

Мониторинг

• Измерять динамику 
развития гибкости и 
координации

• Вести дневник 
наблюдений за своим 
физическим развитием

Самостоятельные развивающие, 
подвижные игры и спортивные эстафеты, 
строевые упражнения

Игры и 
игровые 
задания

• Использовать игры и игровые 
задания в урочной и неурочной 
деятельности  для знакомства с 
видами спорта, организации 
досуга, общего развития

• Составлять, организовывать и 
проводить игры с элементами 
соревновательной 
деятельности

• Выполнять ролевые задания и 
взаимодействовать в игровой 
деятельности

Строевые 
команды, 

упражнени
я

• Выполнять строевые 
команды и строевые 
упражнения

• Самостоятельное 
передвижение в строю, в 
шеренге, в колонне; 
построение и 
перестроение, 
обеспечение строя

Умение вести наблюдение за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, 

показателями основных физических качеств.



Умение вести 
наблюдение за своим 

физическим 
состоянием, 
величиной 

физических нагрузок, 
показателями 

основных физических 
качеств



17ЗНАНИЯ  О  ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЕ

Предметные области 
ФК

Спорт. Спортивные 
соревнования. 

Знакомство с видами 
спорта, его историй

ЗОЖ и правила 
закаливания. 

Распорядок дня и 
личная гигиена

Нагрузка  и 
мониторинг 

динамики развития 
физ.качеств

Физические 
упражнения  и игры, 
строевые команды

Сформированность общих представлений о физической культуре,

спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно 

важных прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях 

(гимнастических, игровых, туристических и спортивных).



ФИЗИЧЕСКОЕ 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Физкультурно-спортивная  и 

Спортивно-оздоровительная деятельность

Умение использовать основные гимнастические упражнения для 
формирования и укрепления   здоровья, физического развития и 
физического совершенствования, в том числе для подготовки к 

выполнению норм ГТО

Уметь применять правила безопасности при выполнении 
физических упражнений и различных форм двигательной 

деятельности

Умение взаимодействовать со сверстниками в игровой 
деятельности, соблюдая правила честной игры

Овладение жизненно важными навыками плавания и 
гимнастики



19ФИЗИЧЕСКОЕ 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Физкультурно- оздоровительная деятельность



20ФИЗИЧЕСКОЕ 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Спортивно- оздоровительная деятельность



21Учебно-методический комплекс под редакцией И.А.Винер-Усмановой



Умение 
взаимодействовать со 

сверстниками в игровой 
деятельности, соблюдая 

правила честной игры



Концепция  
преподавания  
учебного 
предмета  
основана на 
следующих 
принципах:

Принцип систематичности и последовательности

Принципы непрерывности и цикличности

Принцип осознанности и активности

Принцип динамичности  и   вариативности 

Принцип доступности и индивидуализации
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Федеральный перечень учебников содержит 3 приложения

Учебники, входящие по состоянию на 31 декабря 2022 

года в федеральный перечень учебников, допускаются 

к использованию на срок действия экспертных 

заключений (пять лет)*

*Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» от 24.09.2022 № 371-ФЗ

Ссылка на приказ: 

https://clck.ru/32YecN

Строка 305, номер учебника в ФПУ 

1.1.1.9.1.1.1. 

https://clck.ru/32YecN
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Группа компаний «Просвещение»

Адрес: 127473, г. Москва, ул. Краснопролетарская, д. 16, стр. 3, 

подъезд 8, бизнес-центр «Новослободский»

Горячая линия: vopros@prosv.ru

https://shop.prosv.ru/formirovanie-funkcionalnoj-gramotnosti-sbornik-zadach-po-russkomu-yazyku-dlya-8-11-klassov2781
https://shop.prosv.ru/formirovanie-funkcionalnoj-gramotnosti-sbornik-zadach-po-russkomu-yazyku-dlya-8-11-klassov2781


Важное

https://www.academyviner.ru/bettertoknow

Совместно с Федеральным 
государственным бюджетным 

образовательным учреждением высшего 
образования «Государственный университет 

просвещения», 
по сетевой форме взаимодействия

Программа ДПО
««Особенности преподавания учебного 

предмета «Физическая культура 1-4 
классы» в условиях обновленных ФГОС 

НОО и ФОП НОО»

«Особенности преподавания учебного предмета «Физическая 

культура 1-4 классы» в условиях обновленных ФГОС НОО и 

ФОП НОО»

Объем  36 часов, обучение дистанционное.

https://online.guppros.ru

"Физическая культура. Гимнастика" 1-4 класс под редакцией 

И.А.Винер-Усмановой 

Объем 72 часа, обучение дистанционное.

Удостоверение об окончании курса.

https://pushkininstitute.ru/external_courses/318 

https://online.guppros.ru/
Презентация . Форум ШСК Образец для спикеров.pptx


Важное

Программа
дополнительного  

образования детей
под ред. И.А.Винер

издательство 
«Просвещение»



Спасибо 
за внимание
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Группа компаний «Просвещение»

Адрес: 127473, г. Москва, ул. Краснопролетарская, д. 16, стр. 3, подъезд 8, бизнес-центр «Новослободский»

Телеграм-канал 

«В Союзе с будущим. 

Начальная школа»

Вконтакте

ООО «Просвещение-Союз»

Онлайн-мероприятия

https://lbz.ru/video/ https://uchitel.club/events/

По вопросам оптовых закупок:
+7 (495) 789-30-40 (доб. 2271), AKomarov@prosv.ru

Информационная и методическая поддержка:
+7 (495) 789-30-40 (доб. 4992), TSaveleva@prosv.ru

https://shop.prosv.ru/formirovanie-funkcionalnoj-gramotnosti-sbornik-zadach-po-russkomu-yazyku-dlya-8-11-klassov2781
https://shop.prosv.ru/formirovanie-funkcionalnoj-gramotnosti-sbornik-zadach-po-russkomu-yazyku-dlya-8-11-klassov2781
https://lbz.ru/video/
https://uchitel.club/events/
https://uchitel.club/events/

